19. aprilis- Starptautiska biodanza ( biodejas ) diena.
Rolando Torro dzimsanas diena.

Intervija ar Rolando Torro.

Rolando Torro, ir cilvéks, kas radija biodanza metodi.

Intervija Rolando Torro tika uzdoti vairaki jautajumi.

Jautajums: Ka Jis raksturotu biodeju? Vai ta ir fizikala terapija, izaugsmes sistéema,
gariga prakse?

R. Torro atbilde: ’Biodeja ir vairak neka viss Sis nosauktais. Biodanza ietver sevi cilvékus ka
veselumu”. Konkrétas dejas un vingrinajumi ieved miis ista tuviba ar citiem cilvékiem. Biodejas
mérkis ir cels uz milestibu, tas ir biodejas pamata. Lielaka dala no mums nav savienoti ar citiem.
Saskarsmé més pavirsi apskatam viens otru, otra personu - vina degunu, mutes formu, izskatu
utt. Bet ieraudzit otra cilvéka acis dzilumu, skaistumu, milestibu - tas ir pavisam kas cits. Tas
pastiprina miisu uztveri par to, kas meés esam. Biodejas vingrindjumi atmodina misu vivensiju-
tulkojuma no latinu valodas (pardzivojumu).

Jautajums: Kapéc Jus domajat, ka $1 metode ir tik veiksmiga? 74 ir nepieciesamiba. Cilveki
ir vientuli, jo tiem ir tik griiti paust savu milestibu un jutekliskumu. Cilveki sajiit milzigu

milestibas trikumu sava dzive. Tapéc ari tik daudzi iesligst depresija. No malas skatoties vini
izskatas veseli, bet veseliba nav pietickama. Laime ir tas, kas katram ir nepiecieSams. Biodeja
cilvékiem sniedz patvérumu, sp&ju sajust savu patieso identitati.

Jautajums: Ka Jus izveidojat biodanza metodi? Ka ta radas? Tas bija caur dzilu tumsu Otra
pasaules kara laika. SeSi miljoni ebreju cilveki tika nogalinati. Taja laika es biju profesors
medicinas centra Cilg, meklgjot izglitibas veidus ar kuriem cilvécei palidzét virzities uz prieksu.
Bet es arT labi apzinajos, ka izglitiba ir dala no problémas un, ka skolas un universitates viss tiek
parsvara balstits uz individualismu, ego. Uz bridi es tic€ju, ka Sis civilizacijas neprats varétu biit
biologisks. Es centos noskaidrot, kas ir tie mehanismi, kas virza cilvéku. Es saku stradat ar garigi
slimajiem pacientiem psihiatriskajas slimnicas Cilg, izmantojot dazadus veidus, pieméram, ar
glezniecibu, teatri un balss darbu. Kadu dienu es uztaisiju balliti pacientiem slimnica. Es

pieredz&ju milzigas izmainas pacientos. Vini bija citadak apgérbusies un izturgjas savadak. Kad
vini dejoja es redz&ju vinu uzvediba izmainas vél vairak. Kaut parvietoti zemapzinas [imeni. Es
nolému veikt eksperimentu talak, es iepazistinaju pacientus ar regularam deju nodarbibam un
miiziku. Es aicinaju piedalities arT arstus un medmasas. Un pamaniju neparastas izmainas. Galu
gala medicinas studenti ieinteresgjas par Biodanzu un Biodanza saka paradities ka metode.
Izveidojis programmu es saku kliut slavens. Es biju uzaicinats Psihodramas kongresa



Buenosairesa, kur es pieradiju Biodanza metodi. Tas bija milzigs panakums un man tika
piedavats darbs - macit biodanzu Argentina. Arvien vairak cilvéku saka intereséties par biodanza
metodes maciSanu un §1s metodes apgiSanu. Savukart biodejas kongress piesaistija daudzus
Eiropas terapeitus. Tiku velak uzaicinats macit biodanzu Italija.

Jautajums: Jus teicat, ka cilvéki zaudéjusi saikni ar 5 dzives pamatlinijam? Pirma dzives
pamatlinija ir vitalitate. M& esam misu sadrumstalotas civilizacijas rezultats. Tapéc mes
uzskatam, ka viena lieta ir sajust otru, un rikoties - kaut kas cits. M&s aizmirstam miisu patieso
identitati. Sada sadrumstalotiba vai vienotibas trikums rada tadas slimibas ka vézis, kas ir

sadalfjums $tnas. To izraisa Stnu grupa, kas nepaklaujas kopumam. Lidzigi Sizofrénija ir
vienotibas trikums prata. Biodanza piedava vingrinajumus grupa, kas ir virziti uz to, lai
atjaunotu misu integraciju, kas savukart atjauno musu vitalitati. Otra dzives pamatlinija ir
seksualitate - spéja baudit. TreSa dzives plismas linija ir _kreativitate - radoSums. Ne tikai ar
estétisko izjutu, bet dzil§ radosums, kas parveido musu dzivi. Tas ir tad, kad Jus klastat savas
dzives varonis. Ceturta dzives pliismas linija ir afektivitate - kura sevi ietver milestibu.
Lielakajai dalai no mums atrast milestibu - tas ir bistami. M@s aizsargajam sevi no tas, jo
milestiba nes lidzi tik lielu risku, ta var radit lielas cieSanas. Ja Jiis paskataties uz cilvékiem
attiecibu sakuma, vini parasti ir laimigi. Bet kad milestiba sak ieiet attiecibu fazé dzilak, biezi

vini beég! Jo prats vienmér cilvéku sarga no nezinama. Afektivitate ir ne tikai personiga milestiba,
ta ir speja milét visu dzivo, augus, dzivniekus, pat Visumu. Cilveki, kas ir rasistiski, viniem ir
augsta [tmena slimiba vinu afektivitatei. Vinos nav izstradajies potencials milestibai. Tie ir loti
slimi cilvéki - vini doma tikai par vienu cilvéku - sevi. Piekta dzives plismas linija ir
transcendence. Kas ir sp&ja redzet un sajust talak, neka talitgji. Izjust miisu personigas attiecibas
kopuma.

Jautajums: Ka Jusu maciba mainijusies un attistijusies gadu gaita? Ta visu laiku attistas. Ko
me&s daram Sodien, tas atSkiras no Biodanzas, kada ta bija pirms 30 gadiem. Piemé&ram, Sobrid

m@s esam vairak pétijusi - kada veida miizika var modinat dazadas cilvéku energijas. Sodien
mes izveélamies miiziku atbilstosi loti sarezgitiem kritérijiem. Taja pasa laka jauni vingrinajumi
aizstdj vecos. Sobrid man ir liela pétniecibas grupa pie medicinas skolas Cilé un divas
pétniecibas grupas Italija. M&s nesen atklajam vingrinajumu, kas izdala dopaminu sinaps€s, un
tagad esam ieviesus$i So vingrojumu programma. Arl cits vingrinajums ir ieviests, tas samazina
augstu asinsspiedienu.

Biodanza ir metode ne tikai par dejam. Ta ir metode par dejam ar noteiktiem mérkiem.
Biodanza ir par kontaktu starp cilvékiem. Tas mérkis ir palidz&t jums sazinaties ar citiem, iet
dzili intimitaté. Lai gan Biodanza atzist sapigas sajiitas, vingrinajumi nekad nav koncentréti uz
$Tm sapigajam izjutam.

Jautajums: Jus teicat, ka Biodanza var palidzet cilvékam sasniegt savu "dvéseli'". Ka to
izdarit? Kada ir atSkiriba starp Jiasu metodi un citam, pieméram., dazada veida

meditacijam?




Ko més meklgjam Biodanza? Ta ir attistiba "piecas dzives pliusmas linijas" tada veida, ka mes
esam raditi pilnibai, kopumam. Ir daudz sist€ému, kas darbojas tikai uz transcendenci. Tas
vienkarsi nav pietickami. Cilvékam ir svarigi, lai but veseliba, lai ir vélme sajust milestibu, lai
savienotos globali ar visu, kas ir dzivs. Biodanza ir par sajiitu intensitates bridi. Ja més esam Seit
un tagad, tad dzive klast fantastiska un katrs mirklis ir pilns burvibas. Lielaka dala cilvéku
kaut ko mekl€ pagatné vai nakotng, bet mums ir jadzivo intensitates bridi.

Jautajums: Pastastiet mums par zinatnisko darbu, kas ir darits Biodanza?

Es redzu Biodanzu ka jaunu jédzienu medicina. Més esam veikusi milzigu pétniecibas darbu
nemot veéra slimibu psihosomatiskos c€lonus. Biodanzas vingrinajumi ir izmantoti slimnicas
Dienvidamerika piecpadsmit gadus. Ir dazadas nozaru p&tniecibas un macibas: piem&ram, mums
ir Tpasi Biodanza vingrinajumi veciem cilvékiem, cilvékiem ar muguras problémam, cilvékiem ar
Parkinsona slimibu, cilvékiem ar augstu asinsspiedienu vai sirds problémam, un cilvékiem ar
psihiskiem trauc€jumiem. Vairuma gadijumu slimibas rodas tur, kur ir emocionals konflikts vai
dzila vil$anas. Pieméram, sirds slimibu pacientiem ir noteikta veida cieSanas, loti dzila vil$anas,
kas izraisa sirdslekmi. Personas ar hipertensiju biezi cie§ no emocionala konflikta.

Jautajums: Ko jus domajat par vairakam kontrolétam dejam, pieméram, baletu vai balles
dejam, par jauno Tehno miziku un reiva deju kultaru?

Svinibu dejas var bt arkartigi rigidas. Tam parasti ir estétiskaiS mérkis - tas nav vérstas uz
iek$gjo transformaciju, vai pareizak sakot kustibu prieku. Balles dejas ir jautras, bet tas nav tik
dzilas, lai parveidotu energiju. Musdienu deja, ko biezi ietekmé Afrikas ritmi, var but diezgan
iespaidiga. Bet tas joprojam tiecas uz Sovu. Techno muzikas stils ir loti mehanisks - ta nav
organiska muziku, kas stimulé emocijas. Ta stimulé tikai ritmisku kustibu. Pog@tiska puse Seit
nav.

Biodanza ir cilvéku satiksanas deja ar merki atjaunot saikni ar savu aizrautibu, vitalitati un
jutekliskumu.
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